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PRAKATA

Buku ini dihasilkan sebagai satu usaha bersepadu dalam memahami,
menyokong, dan memperkasa individu yang berada dalam gangguan
spektrum autisme (ASD). Dalam masyarakat yang semakin kompleks dan
mencabar; individu dengan autisme serta keluarga mereka memerlukan
sokongan menyeluruh daripada pelbagai pithak untuk menjalani kehidupan
yang bermakna. Buku ini, hasil kolaborasi pelbagai penulis yang pakar
dalam bidang masing-masing, menggabungkan perspektf teori, praktikal,
dan pengalaman komuniti untuk menawarkan panduan yang komprehensif.
Buku in1 mengupas pelbagai aspek berkaitan autisme, termasuk definisi,
cabaran, dan peluang untuk membangun komuniti yang lebih mesra
autisme. Ia bermula dengan memperkenalkan konsep autisme serta cabaran
yang dihadapi oleh keluarga, guru, dan komuniti dalam menyokong
golongan ini. Bab-bab seterusnya memberi tumpuan kepada strategi dan
pendekatan praktikal, penggunaan terapi multisensori dan pelaksanaan
bengkel interaktif untuk ibu bapa dan pendidik. Penekanan turut diberikan
kepada pembangunan bilik multisensori sebagai satu movasi penting dalam
menyokong keperluan deria individu dengan autisme.

Kami ingin merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan ucapan
terima kasih kepada Pusat Jaringan Industri dan Komuniti (CCIN),
Universiti Teknologi Malaysia (UTM), Yayasan Penyayang Iskandar
Puteri, Sekolah Kebangsaan Taman Universiti 1, dan Pusat Terapi Cara
Kerja MindCare Centre atas kerjasama, sokongan, dan sumbangan
yang tidak ternilai dalam merealisasikan penerbitan buku ini.
Penghargaan juga ditujukan kepada semua pihak yang terlibat secara
langsung atau tidak langsung, termasuk para penyelidik, pendidik,
profesional kesihatan, ibu bapa, dan individu dengan autisme yang telah
berkongsi pengalaman serta pandangan mereka. Kami berharap agar
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buku ini menjadi rujukan utama kepada pendidik, ibu bapa, profesional
kesthatan, dan masyarakat umum dalam memahami isu-isu berkaitan
autisme serta memupuk empati dan sokongan yang diperlukan.
Harapan kami agar buku ini menjadi titik tolak kepada lebih banyak
perubahan positif dalam membina komuniti yang menyantuni
keperluan semua pihak, tanpa mengira perbezaan. Semoga usaha
kolektif ini mampu mencetuskan lebih banyak inisiatif dalam

membangun masyarakat yang inklusif dan penuh kasih sayang.

Dayana Farzeeha Ali
Universiti Teknologi Malaysia
2025



